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FORMAL

Overordnet formal

At undersage forceldres overvejelser, prioriteringer og
adfcerd ndr det gcelder deres barns adfcerd, samt hvilken
betydning sundhed og bceredygtighed har | forbindelse
med forceldres praksisser for madsocialisering

 Hvilke spisevaner er vigtige at fremme og hvorfor?

» Hvordan forseger forceldre at pavirke deres barns
madvalg?
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PRASENTATIONENS INDHOLD

v Undersogelsens baggrund og metode

v' Familiens nuvcerende spisevaner og overvejelser om
klima/bceredygtighed

v' Madsocialiseringsstrategier og snacking
v’ Konklusion, handling & spargsmdl
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BAGGRUND OG METODE
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UNDERSOGELSENS BAGGRUND 1

Fokus pa forceldre fordi ...
* Forceldres spiller en afgerende rolle | barns spisevaner

» Forceldre pdvirker barns madindtag, fx gennem tilgcengelighed,
rollemodellering og requlering af fedevaremiljget

« Pavirkning sker bdde bevidst og ubevidst i mange forskellige situationer

Aktuelle udfordringer:

« Behov for at fremme bdde sundere og mere klimavenlige madvaner hos barn

 Manglende viden om, hvordan forceldre navigerer mellem sundheds- og
bceredygtighedsmdl

« Forskellige strategier har forskellige langtidseffekter pd barns spisevaner
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UNDERSOGELSENS BAGGRUND 2

Madsocialiseringsstrategier - to hovedtyper:

Kontrol/tvangspraegede strategier

* Restriktion, belanninger og sanktioner

« Kortsigtet effekt, men kan hindre udvikling af sunde spisevaner
Struktur/autonomistrateqgier

« Stetter barnets selvregulering og autonomi; modellering og tilgcengelighed

« Mere effektive pd lang sigt
Aldersdifferentieret tilgang

« Mindre barn (op til 10 ar): Hgjere forceldrekontrol, fokus pd eksponering

« Sterre bern (11+ &r): Overgang til sterre autonomi, vedvarende forceldreindflydelse
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UNDERSOGELSENS METODE

Kvalitativ undersagelse:

e 21 interviews med forceldre
« Bormnialderen 2-16 &r (4 aldersgrupper, 2-5, 6-9, 10-13, 14-16)
» Geografisk spredning og varieret socio-gkonomisk baggrund

Kvantitativ undersagelse:

« 1.608 forceldre (landsdcekkende)

« Spergeskema med validerede skalaer

 Samme aldersgrupper som i kvalitativ undersggelse

s> kval og kvant resultater er kombineret | praesentationen!
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FAMILIENS NUVARENDE

SPISEVANER OG
OVERVEJELSER OM KLIMA/

BAREDYGTIGHED
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FALLES MALTIDER MED B@RN -
ALDERSFORSKELLE (KVANT)

v" Morgenmad (gennemsnit pr. uge):
e 2-54ar. 55 mdltider
o 6-9ar. 4,7 mdltider
10-13 ar: 3,8 madltider
14-16 &r: 3,1 madltider
v Frokost udger det mindst hyppige fcelles mdiltid

« 2-3 mdltider pruge
v Aftensmad forbliver prioritet:

« Alle aldersgrupper: 6-7 mdltider pr. uge
* Mindre variation pd tvaers af alder
* Familiens samlingspunkt

ENE®/ 1APp - RESEARCH ON VALUE CREATION IN THE FOOD SECTOR
B APP - RESEARCH ON VALUE CREATION
VO N THE FOOD SECTOR

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

. 'S
KTIVER PA BORN OG UNGES ALICE GR@ONH®J . ] S30TATIoN ‘t.\z\..'
28 AUAARYAWER | LexTOR b Raacse UPAMBA *EQuIs



FORALDRE/B@RNS KOSTPRINCIPPER (KVANT)

Voksen

Omnivor (spiser "alt”, dvs bade plantebaserede fadevarer og animalske 90,1%

produkter)

Pescetar (spiser fisk, men ikke kad) 1,1%

Fleksitar (spiser hovedsageligt plantebaseret, animalske fedevarer 4%
reduceres i betydelig grad)

Vegetar (spiser plantebaseret, dog inkluderes ceg og mejeriprodukter) 1,2%
Vegansk (spiser plantebaseret, udelukker alle former for animalske 0,2%
fedevarer)

Andet (angiv venligst): 3%
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FAMILIENS SPISEVANER - FIRE HOVEDTYPER (KVAL)

1. Familievenlige spisevaner 3. Sund kost

* Tilpasset barnenes prcoeferencer * Frugt, grent, fuldkorn

« Kan vecere pd bekostning af sundhed * Balance mellem sundt og usundt
* Fokus p& barnets behov e "Sund fornuft uden fanatisme”

* Andring af forceldrenes tidligere spisevaner

2. Varieret kost 4. Traditionelle spisevaner

» Forskellige fedevaregrupper « Danske klassikere (frikadeller, hakkebaf)
* Forebyggelse af krcesenhed » Fokus pd ked som hovedingrediens

* (@gesmed barnets alder « Pdvirket af egen barndom
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BAREDYGTIGHED VS. SUNDHEDSPRIORITERINGER (KVAL)

» Sundhed: Klar prioritet pa tvaers af alle aldersgrupper

« Bceredygtighed: Sekundcer overvejelse, men voksende bevidsthed

* Manglende viden: Forceldre usikre pd& hvad der udger "klimavenlig" spisning
« Barrierer: Pris, tid, bekvermmelighed

» Specifikke prioriteringer i forhold til klima og beeredygtighed:

« Vcelge okologiske og lokale produkter (nér det er overkommeligt), og spise i forhold
til sceson

* Reducere kadportioner frem for helt at undvcere kadet
* Reduktion af madspild
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PRIORITERINGER | SPISEVANER (KVANT)

|
Hvilke spisevaner lcegger forceldrene veegt pda? (til sig selv/barnet)
7
6
5
4
3
2
1
0
Varieret Sund Begraense snacks og Traditionel Med lavt fedtindhold Med lavt kalorieindhold Kadreduceret
sgde sager

B For mig selv  ®For mit barn
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DE OFFICIELLE KOSTRAD:
KLIMAVENLIGE OG SUNDE FOR DIT BARN?

Hvor enig er du i, at felgende spisevaner er:

Officielle kostrad

1) sunde for dit barn 2) klimavenlige?

: _ _ - Spise planterigt
Spis planterigt, varieret og

ikike for meget - Spise varieret

- |kke at spise for meget

fSpisthere grentsager og - Spise flere grentsager og frugter
rugter

- Spise mindre kad
Spis mindre ked - veelg

beelgfrugter og fisk - Spise flere beelgfrugter (banner, linser og kikcerter)

- Spise mere fisk

MGCEEC D IUECIC Shise magre mejeriprodukter
mejeriprodukter
Spise mindre animalsk fedt (fx smar)
Spis mindre af det sede, salte Spise mindre af det sede, salte og fede (fx slik, snacks og kager)
oq fede

Sluk tersten i vand

Slukke tarsten i vand



SUNDT FOR BARNET - SUNDT FOR KLIMA? (KVANT)

e (Gns. sund == Gns. klimavenlig

Spise varieret Slukke tgrsteni  Spise flere  Spise mindre af Spise mere fisk  Spise flere  Ikke at spise for Spise planterigt Spise magre  Spise mindre  Spise mindre

vand grogntsager og det sgde, salte baelgfrugter meget mejeriprodukter animalsk fedt (fx kad
frugter og fede (fx slik, (bgnner, linser smar)
snacks og og kikeerter)
kager)
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TAKE-AWAY - BORNS SPISEVANER | REGI AF FAMILIEN

« Varieret og sund kost prioriteres af forceldre (uanset barns alder), mens bceredygtighed
og klima kommer i anden rcekke

« Usikkerhed vedrerende kostradene i forhold til sundhed og klima

« Langt de fleste familier indtager stadig en ’omnivor’ kost, vegetariske vaner er ikke
udbredt blandt familierne

« Aftensmadltidet prioriteres som fast samlingspunkt i familierne
« Opmcerksomhedspunkter & potentialer
* Familievenlige, men sunde og hurtige lasninger
« Overgangen fra familievenlig til varieret kost kan vcere udfordrende
« Adressere videns- og feerdighedsgab i forhold til bceredygtighed og klima
*  Omkostningsbarrierer
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MADSOCIALISERINGS-
STRATEGIER OG SNACKING

S
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MADSOCIALISERINGSSTRATEGIER - OVERSIGT

Fremmende strategier (struktur/autonomi):

v"Modellering - g& foran med godt eksempel

v'Balance og variation - opmuntre til at preve nyt

v'Involvering - inddrage i madlavning

v"Monitorering - holde styr p& usunde snacks

v'Sundhed og bceredygtighed - kommmunikation o
Hceemmende strategier (kontrol/tvang):

* Belgnning - usunde snacks som belgnning

= Pres - tvinge til at spise

= Restriktion - overdreven kontrol af meengder

" Fglelsesreqgulering - mad som trast

= Kontrol (manglende struktur) - give barnet lov til at spise snacks, n&r han/hun har lyst

e\&
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FORALDRES BRUG AF

MADSOCIALISERINGSSTRATEGIER (KVANT)

« Fremmende strategier (struktur/autonomi):
v" Disse anvendes - ifelge forceldrene - i overvejende grad!
v' Iscer tilskyndelse til balance og variation i kosten
v" Involvering kan vcere en udfordring

« Heemmende strategier (kontrol/tvang):
v" Disse anvendes - ifelge forceldrene - kun i mindre grad!
v' primcert ndr det gcelder de mindste bam

- Opfattelse af success i madsocialiseringen, NAR:
v" Forceldrene undlader at anvende hcemmende strategier
v Anvender involvering og monitorering som strateqi

e\
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BARNS INDTAG AF SUNDE/MINDRE SUNDE
SNACKS

Frekvens af indtag af:

« Sunde snacks: fx frugt, grentsager, youghurt, rugbred= Gns. 2,5 gange om dagen
« Mindre sunde snacks: fx slik, kager, chips, sede drikke= Gns. 2,5 gange om dagen

e\&
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BARNS INDTAG AF SUNDE/MINDRE SUNDE
SNACKS
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STRATEGIER OG MINDRE SUND SNACKINGADFARD

Reducerer usunde snacks:

v Monitorering - "holde styr p&" sede sager
@Dger usunde snacks:

v Folelsesregulering - mad som trost

v" Restriktion - overdreven kontrol

v Kontrol/manglende struktur - for l@s styring
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STRATEGIER OG SUND SNACKINGADFARD

* Fremmer sund snackingadfcerd:

v Modellering - forceldres egen sunde spisning

v" Involvering - barn deltager i madlavning -

v" Kommunikation - om sundhed/bceredygtighed
 Hcemmer sund snackingadfcerd:

v" Restriktion

v" Folelsesregulering

e\&
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TAKE-AWAY:
MADSOCIALISERINGSSTRATEGIER OG SNACKING

Opmcerksomhedspunkter og potentiale:

* Imedegd aldersbetinget cendring af snacking-adfcerd i usund retning
« Styrk monitorering uden for streng restriktion

* Undqgd felelsesreqgulering - mad skal ikke veere trost

* g forceldres modellering af sunde snacks

Praktiske tiltag:

« Udvikl aldersspecifikke snack-guidelines

« Skab sunde snack-alternativer til teenagere

* Vejled forceldre | monitorering vs. restriktion og manglende struktur
* Fokuser pad tilgceengelighed af sunde alternativer

e\&
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IKONKLUSION, HANDLING &
SPORGSMAL
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AFRUNDING 1

« Studiet har kortlagt spisevaner pd tvcers af aldersgrupper
» Afdcekket forceldres prioriteringer i forhold til sund/bceredygtig kost

* Identificeret strategier forceldre bruger til at fremme sund og bceredyqgtig kost blandt
deres bgrn

* Undersggelsens begrcensninger
» Forceldrenes perspektiv - bearnenes stemme er udeladt | denne undersagelse!
* Risiko for socialt enskvcerdige og uprcecise svar pd bernenes vegne
» Madsocialisering finder sted bade i og udenfor hjemmet

e\
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AFRUNDING 2
POTENTIALE PUNKTER & POINTER

Styrk kompetencer:

* Viden om klima- og sundhedseffekter

» Madlavningsfcerdigheder med alternative ravarer
@konomiske barrierer:

* Lavere (opfattede?) priser pd sunde/bceredyqgtige fedevarer
Facilitér fremmende strategier:

* Involvering af bern i madlavning

» Modellering og monitorering

« Aldersspecifik vejledning
Differentier indsatser:
» Aldersspecifikke tilgange

2NEIP/ MAPP - RESEARCH ON VALUE CREATION IN THE FOOD SECTOR
SITAS &

IVAREI8RY IN THE FOOD SECTOR FOR/ALDREPERSPEKTIVER PA BORN OG UNGES ALICE GRONHQJ
28. AUBVRYAN5R LEKTOR

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



TAK FOR OPMARKSOMHEDEN!
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MAPP - RESEARCH ON VALUE CREATION IN THE
FOOD SECTOR
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