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Purpose

“Ta’ Madansvar”- 2022 campaign by FVST

Evaluate potential tools for food waste reduction in terms of:
* Consumers’ perceptions of the tools’ usability and usefulness

* |nitialindications of the tools’ effectiveness in changing
consumers’ behaviour.
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Food Waste Diary
(Group A)

Fridge Signs
(Group A & B)

Bonus Meal
(Group B)

Vismed madudda...

IKkan potentielt skane bade klima og

egen pengepung ved at mindske jeres
madspild. Det kraever selvfolgelig.at | ved,
hvomar madspildet opstar.

Folg jeres madspild i en uge. Szt kryds |
de sma bokse, der bedst beskriver netop
jeres madspildssituation. Seetter du
mange krydser | en boks | lebet af en uge,
kan du vende siden for et if ti, hvordan |
kan undga jeres madspid.

BEDSTFOR
5 20/02/1981
== Landbrug og Fiskeri
Fodevarestyreisen

Seg

e

§§)p Ministeriet for Fodevarer,

- her har | et par gode fif

C é y

@ Brug velkendte retter til at gemme nye
smagsvarianter. Prov eks. blendet squash
eller champignon i kedsovsen.

Brug mindre tallerkener.

Alternativt kan | anrette jeres maltider i mindre
portioner. Resten af maden kan | gemme til i morgen.

Gemde smarestportioner.
@ Det geelder ogsa de rester, der ikke udger et helt
maltid. De er gode som mellemmaltider.

Etablér enresteplads.

Lav en hylde eller kasse til mad, der snart skal spises,
sa det bliver synligt i keleskabet og i fryseren.

®

®
@

Lugt til eller smag pa varen.

Datomeerket “Bedst far” er en vejledende
datomaerkning. Maden kan ofte spises selvom
datomaerkningen er overskredet - sa l&nge
den dufter fint, og du har fulgt anvisningerne pa
pakken. Den rynkede peberfrugt er ogsa stadig
god i kedsovsen.

Brug din fryser oftere.

Madvarer som hvidlag, chili, friske krydderurter,
grentsager, bred, dej og meget mere kan sagtens
tale at blive frosset ned.

Lav madpakken sammen med dinebgrn.
Pa den made sikrer du dig, at de kan lide det, de far
med, og at de ikke far mere med, end de kan spise.

i)y Ministeriet for Fadevarer,

22 Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyreisen

Et koligt overblik til
jeres koleskab

w Ministeriet for Fadevarer,

222 Landbrug og Fiskeri
Fadevanestyreisen

Hijzlp din familie ved at skabe opmarksomhed om de varer, der
snart skal spises. Stil den Hlle portion rester fra i gar eller posen
med de blede guleradder frem i kaleskabet

Nedenfor finder du to skabaloner, som du kan klippe wd og
bruge i dit keleskab. Husk ogsa at markere, de madvarer, som
du allerede nu ved, | skal bruge til eks. aftensmaden, 53 | ikke
behewver at handle ind igen.

FOLD HER

FOLD HER

til aftensmaden
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341)Bonusmaltid

Naesten 900.000 ton spiseligt mad ender i skraldespanden hvert &r i Danmark, hvilket er dyrt
for bade gkonomien og miljpet. Denne fleksible guide kan hjlpe dig med at reducere din
husstands madaffald.

Start med at udvaelge en dag pa ugen til at lave et Bonusmaltid.

3+1 Bonusmaltider tager udgangspunkt i de ingredienser du allerede har til radighed i dit
kegkken, som fx madrester fra et tidligere maltid. Ingredienserne fungerer som en slags
byggeklodser, hvor du nemt kan substituere ingredienserne, afhaengigt af hvad du har til
radighed. Du kan saledes stadig tage inspiration fra dine foretrukne madopskrifter, hvortil
3+1-guiden hjelper dig med at substituere ingredienserne. Retter, som fx suppe,
madpandekager, gryderetter, salat, m.m. er ideelle Bonusmaltider.

Base

Ferst skal du valge en base for din ret. En base bestdr af
grundla=ggende ingredienser, sdsom ris, pasta, mel, bouillon,
dasetomater, kartofler osv. Tag udgangspunkt i de baser du
allerede har til ridighed i dit kekken. Vi foreslar, at du serger for
altid at have nogle basisingredienser pa lager.

Frugt & Grgnt
Tilfg] frugt og grent til din base. Tag udgangspunkt i frugt og
gront du allerede har til ridighed i dit kekken.

Protein
Tilpas din ret ved at tilfgje en proteinkilde, s3som bgnner,
linser, &rter, seitan, g, ngdder, kad, fisk oswv.

Dit Personlige Praeg
Ger din ret mere personlig ved at tilfgje dit foretrukne
supplement, sasom urter, krydderier, dressing, osv.

skab overblik over de madvarer, der snart skal spises ved at bruge

Fedevarestyrelsens gratis madspildsredskab:

Skab et kpligt overblik.
hittpe:/ faedevaressyrelsen. de/Media/638203467530907806/MADANSVAR_REDSKAB_2_210x297mm




Method

_ Quantitative study (N=322) Qualitative study

Group A Group B Control Group Interviews
Days 1-7 Complete pre- Complete pre- Complete pre- N/A
survey (12-15min) survey (12-15min) survey (12-15 min)
Days 7-21 Intervention: Intervention: N/A Intervention:
Fridge Signs + Fridge Signs + Fridge Signs +
Food Waste Diary Bonus Meal Food Waste Diary
OR Bonus Meal
DEVCWAEYEE Complete post- Complete post- Complete post- Semi-structured
survey (8-10 min)  survey (8-10 min)  survey (8-10 min) post-intervention

online interview
(20-30 min).




Participating households

Number of households with children in different age groups

Group A Group B Control Group Total
(N=100) (N=110) (N=112) (N=322)
0-5 Years
1 Child 29 34 34 97
2 Children 11 10 11 32
3 Children 1 0 1 2
Total 41 44 46 131
Pearson’s Chi2(6) test=1.3216, sig. =.970
6-11 Years
1 Child 27 20 20 67
2 Children 5 10 8 28
3 Children 0 0 1 1
Total 32 30 29 91
Pearson’s Chi2(6) test= 6.0756, sig. = .415
12-17 Years
1 Child 37 48 53 138
2 Children 12 10 10 32
3 Children 3 1 0 4
Total 52 59 63 174
Pearson’s Chi2(6) test=6.1493, sig. = .407

Means | Ago mean)

Group A (N=100) 42,9
Group B (N=110) 42,5
Control (N=112) 42,7



Food Waste Diary: 58%

Tool Usage
Fridge Signs: 60%

Bonus Meal: 86%

Vismed madudda...

IKan potentielt skéne bade kiima og
egen pengepung ved at mindske jeres
madspild. Det krever selvfalgelig, at 1 ved,

hvomar madspildet opstar.

Ssnv O . | L
desma bokse, der bedst beskriver netop

jeres madspildssituation. Sstter du 1

mange krydser | en boks | lbet af en uge,

kan du vende siden for et fif tl, hvordan |

kan undga jeres madspild.

BEDSTFOR
5 2010211961
(§)y Ministeriet for Fodevarer,
=== Landbrug og Fiskeri
Fedevarestyretsen

- her har | et par gode fif

[« ér ny ianter. Lugt til eller smag pa varen.

Brug velkendte retter til at gemme nye @ Datomaerket “Bedst far” er en vejledende

smagsvarianter. Prev eks. blendet squash datomaerkning. Maden kan ofte spises selvom

eller champignon | kedsovsen. datomaerkningen er overskredet - sa lange
den dufter fint, og du har fulgt anvisningerne pa

Brug mindre tallerkener. pakken. Den rynkede peberfrugt er ogsa stadig

Alternativt kan | anrette jeres maltider i mindre god i kedsovsen.

portioner. Resten af maden kan | gemme til i morgen.
Brugdin fryser oftere.
Madvarer som hvidlag, chili, friske krydderurter,

grentsager, bred, dej og meget mere kan sagtens
tale at blive frosset ned.

Gem de sma restportioner.
Det gaelder ogsa de rester, der ikke udger et helt
mailtid. De er gode som mellemmaltider.

Lav en hylde eller kasse til mad, der snart skal spises, Pa den made sikrer du dig, at de kan lide det, de far
sa det bliver synligt i keleskabet ogi fryseren. med, og at de ikke far mere med, end de kan spise.

©EE €

Etablér en resteplads. @ Lav madpakken sammen med dine bern.

Ministeriet for Fodevarer,
222 Landbrug og Fiskeri
Fodevarestyreisen

Et koligt overblik til

w Ministeriet for Fadevarer,
S’ Landbrug og Fisker]

-
jeres koleskab
Hijzlp din familie ved at skabe opmarksomhed om de varer, der Nedenfor finder du to skabeloner, som du kan klippe vd og

snart skal spises. Stil den Hlle portion rester frai gar eller posen bruge i dit keleskab. Husk ogsa at markere, de madvarer, som

med de blade guleradder frem i kaleskabet

du allerede nu ved, | skal bruge til eks. aftensmaden, sa | ikke
behaver at handle ind igen.

FOLD HER

FOLD HER
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341)Bonusmaltid

-
Naesten 900.000 ton spiseligt mad ender i skraldespanden hvert &r i Danmark, hvilket er dyrt

for bade gkonomien og miljget. Denne fleksible guide kan hj=lpe dig med at reducere din
husstands madaffald.

Start med at udvalge en dag pa ugen til at lave et Bonusmaltid.

3+1 Bonusméltider tager udgangspunkt i de ingredienser du allerede har til radighed i dit
kpkken, som fx madrester fra et tidligere maltid. Ingredienserne fungerer som en slags
byggeklodser, hvor du nemt kan substituere ingredienserne, afhangigt af hvad du har tl
ridighed. Du kan siledes stadig tage inspiration fra dine foretrukne madopskrifter, hvortil
3+1-guiden hjelper dig med at substituere ingredienserne. Retter, som fx suppe,
madpandekager, gryderetter, salat, m.m. er ideelle Bonusmaltider.

Base

Ferst skal du vaelge en base for din ret. En base bestar af
grundlzeggende ingredienser, sdsom ris, pasta, mel, bouillon,
désetomater, kartofler osv. Tag udgangspunkt i de baser du
allerede har til radighed i dit kekken. Vi foreslar, at du serger for
altid at have nogle basisingredienser pa lager.

Frugt & Gront
Tilfgj frugt og grent til din base. Tag udgangspunkt i frugt og
grent du allerede har til radighed i dit kekken.

Protein
Tilpas din ret ved at tilfgje en proteinkilde, s3som bpnner,
linser, serter, seitan, =g, ngdder, kad, fisk osw.

Dit Personlige Prag
Ger din ret mere personlig ved at tilfgje dit foretrukne
supplement, sdsom urter, krydderier, dressing, osv.

Tip: Skab overblik over de madvarer, der snart skal spises ved at bruge
Fadevarestyrelsens gratis madspildsredskab:

Skab et kgligt overblik.
itps:/ ffoedevarestyrelsen. dk/Media/638203467930907506/MADANSVAR_REDSKAB_2_210+x297mem




Tool evaluation — User Experience

“The tool is easy to use”:

2%
2%

Fridge Signs tool . 7% - 27% 24%
Food Waste Diary tool S04 5% (ORI 27%

2%
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W 1 Strongly disagree m2 3 m4

27%

70%

5

A

18% 14%

80% 90%

6 M7 Strongly agree

100%



Tool evaluation — Practice Impact

“Have the tool made it easier to avoid food waste?”:

2%

Fridge Signs tool EE& 8% _

26%

2%

Food Waste Diary ool [JESH] 7+ [NNNEIENNN >

Bonus Meal tool oo NN 2%

0% 20% 40% 60%

Bm1Toalowdegree m2 = 3 m4
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21%

80%

6 W7/ Toahighdegree

100%



Tool evaluation — Future Engagement

"How likely are you to recommend the tool to others?":

Fridge Signs tool 10% [ 26%
Food Waste Diary tool 10% [T 20%
Bonus Meal tool 150 IS 19%

"How likely are you to continue using the tool in the future?":

Fridge Signs tool 17% [ 23%
Food Waste Diary tool 23% DN %
Bonus Meal tool cv S 19%
0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%

W 1 Veryunlikely m2 3 m4 S} 6 M7 \Verylikely

21%

20%

17%

13%

80%

10%
12%

90%

100%



Self-reported food waste in grams

In your household, how much fruit (fresh and non-
fresh. Also includes glass, canned, frozen, dried, etc.)
has been discarded during the past week?

An apple/ banana/ peachis 1 piece of fruit. A canned peachis 1
piece of fruit. For smaller fruits, such as strawberries or grapes,

a small bowl is equivalent to 1 piece of fruit.

O About a quarter piece of fruit or less
O About half a piece of fruit

VAbout 1 piece of fruit

O 2-4 pieces of fruit

O More than 4 pieces of fruit

Adopted from Geffen et al. (2017)

10



Self-reported food waste in grams

]
1800.00 Intervention
group
1600.00 B Group A - Fridge Signs & FW Diary
B Group B - Fridge Signs & Bonus Meal

1400.00 . Cﬂntrﬂl - No tools
—
£
& 120000
| -
[=]
e
_H 1000.00
0
o
g B800.00
o
=]
o
LL G00.00

400.00
200.00

.00

Before After

Time

Error bars: 95% Cl

Interaction between time and intervention groups on self-reported food waste.

Mixed within-between subjects ANOVA with Time (food waste before vs food waste after) as within-subjects variable and Intervention group (Control, Group A with FW Diary +
Fridge Signs, Group B with Bonus Meal + Fridge Signs) as between-subjects variable. (F(2,278)= 2.59, p=.077)
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Self-reported food waste in grams

Fridge Signs Group A - Before intervention (N=73) 908
& FW Diary
Group A - After intervention (N=73)
) _ Group B - Before intervention (N=96) 1135
Fridge Signs N
& Bonus Meal . '
Group B - After intervention (N=96)
Control - Before intervention (N=112) 1024
No Tools
Control - After intervention (N=112)
0 200 400 600 800 1,000 1,200

Self-reported food waste in grams

Self-reported food waste in grams before and after intervention per intervention group (excluding those participants who did not use any of the tools in practice).
Paired t-test. (* shows statistically significant difference at p<.001) (Group A (t(72)=.818, p=.42), Group B(t(95)= 4.09, p<.001), Control (t(111)= 1.4, p=.16)




Food Waste Awareness

* Mixed within-between subjects ANOVA: awareness varied by intervention group
* Paired t-test. (* shows statistically significant difference at p<.01)

Food waste awareness (means) before and after by group

Group A (Fridge Signs & FW Diary) (N=100)
After intervention (Mean)
Before intervention (Mean)

Group B (Fridge Signs & Bonus Meal) (N=110)
After intervention (Mean)
Before intervention (Mean)

Control (No Tools) (N=112)
After intervention (Mean)

Before intervention (Mean)

=

2 3 4 5 6 7

Food waste awareness score - Scale from 1 (strongly disagree) to 7 (strongly agree) 13



Feedback from Interviews

Generally positive feedback

Increased awareness

Adopted more mindful approaches to food waste
Integrated new habits and practices in daily routines
Made better use of available food

Improved family communication and coordination

Tools have sparked discussions in people’s households, but also in their
broader network and many people would recommend the tools to others

14



Summing up...

* Generally positive feedback

* Fridge Signs and Bonus Meal tools
may lead to:

* Reduction in self-reported food
waste

e |ncrease in food waste
awareness

* The tools have potential to mo"E]\(;?]te
and promote food waste reducti

* Future research could look at long
term effects
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Start med at udvaelge en dag pd ugen il at lave et Bonusmaltid,

| 3+1 Bonusmaltider tager udgangspunkt i de ingredie

| kekken, som x madrester fra et tidligere maitig, Ingredienserne fungerer som en siags
bvggek!odser, hvor du nemt kan substituere ingredisnseme, athangigt af hyad du har tif
ridighed. Dy kan siledas stadig tage Inspiration fra dine foretrukne madapskrifter, hvorg
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madpandekager, gryderetter, ider.
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Base

Forst skal dy valge en base for din el En base bestdr af
grundlaggange ingredienser, sdsom ris, Pasta, mel, bouillon,

5 kartofler osy, Tag udgangspunkt i de baser du
allerade har tif radighed i git kpkken, vi foresiar, at dy sarger for
3ltid at have nogle basisingrediengar Pa lager,
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Titfg] frugt 08 grent 6l din base, T,
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Protein
Tilpas din ret ved at hifgje en proteinkilde, s,
linser, a&rter, seitan, =g, n@dder,

&som bgnner,
ked, fisk asy.

FoLD HER

Dit Personlige Prasg

Ger din ret mere personiig ved at tilfgje dit foretrukne
Supplement, s3som urter, krydderier, dressing, osy,

ix pille.
::I aftensma

I Tip: Skab overbiik Over de madvarer, der Snart skal spises ved at bruge

Fedevarestyreisens gratis madspildsredskah:
Skab et kligt overbiik,
L I ——
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